STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH
W UCZNIOWSKIM KLUBIE
JUDO ,.LEGION” W ZAMOSCIU

uczniowski klub judo

Zamos¢, 24.07.2024 rok



Akty prawne, na podstawie ktorych oparte sa Standardy Ochrony Maloletnich:

1. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na

tle seksualnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuficzy

oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz.
U. 22021 r. poz. 1249);

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t. j. Dz. U 22022 r. poz. 1138 ze

zm.);

5. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow

Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1089 r. (t. j. Dz. U. z 1991 Nr 120 poz. 526 ze

zm.);

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie

procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U.

72023 r. poz.1870).



ROZDZIAL 1

Postanowienia ogdlne

§1
1. Standardy Ochrony Dzieci i Mtodziezy w Uczniowskim Klubie Judo ,,Legion”
zwane dalej Standardami zostaty opracowane w zwiazku z obowigzkami nalozonymi
ustawg z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i1 ochronie matoletnich.
2. Ilekro¢ w niniejszych Standardach Ochrony Matoletnich jest mowa bez blizszego
okreslenia o:
1. Klubie - nalezy przez to rozumie¢ Uczniowski Klub Judo ,,.Legion” w Zamosciu.
2. Zarzadzie, Zarzadzie Klubu — nalezy przez to rozumie¢ Zarzad Klubu, sktadajacy
si¢ z 5 0sOb, wybierany przez cztonkéw Zarzadu.
3. Czlonku Zarzadu - nalezy przez to rozumie¢ dowolng osob¢ bedaca cztonkiem
Zarzadu Klubu;
4. Trenerze, Instruktorze - nalezy przez to rozumie¢ osob¢ prowadzaca
jakiekolwiek treningi i/lub zajgcia w Klubie, ktorej zostato przez Zarzad powierzone
na podstawie odpowiedniej umowy prowadzenie wspomnianego wyzej zadania;
5. Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ dowolng osobg¢ bioracg udziat w treningach
i/lub zajeciach w Klubie, ktora poprzez ztozenie stosownej deklaracji zostala przyjeta
w poczet cztonkéw Klubu;
6. Maloletnim, Uczestniku Maloletnim - nalezy przez to rozumie¢ kazdego
Uczestnika przed ukonczeniem przez niego osiemnastego roku zycia;
7. Opiekunie Maloletniego Uczestnika - nalezy przez to rozumie¢ osob¢ uprawniong
do reprezentacji i stanowieniu o maloletnim, w szczegdlnosci jego przedstawiciel
ustawowy,
8. Krzywdzeniu Maloletniego Uczestnika — nalezy przez to rozumie¢ popelnienie
czynuzabronionego lub czynu karalnego na szkod¢ Maloletniego przez jakakolwiek
osobe,w tym Trenera Klubu, Instruktora Klubu, Cztonka Zarzadu lub zagrozenie
dobramatoletniego, w tym jego zaniedbywanie. Krzywdzeniem jest:
a) przemoc fizyczna — jest to dzialanie majace na celu nic innego poza celowym
uszkodzeniem ciata, zadawaniem bdlu lub grozba uszkodzenia ciata; przemoca
fizyczng nie jest dzialanie majace na celu trening dowolnej techniki zawartej

w kanonie technik sztuk walki nauczanych w Klubie, ktorej wykonanie odbywa si¢ na



polecenie oraz pod nadzorem Trenera i/lub Instruktora w miejscu do tego
przeznaczonym (sala treningowa); skutkiem przemocy fizycznej moga by¢ m. in.
ztamania, siniaki, rany cigte, poparzenia, obrazenia wewngtrzne; przemoc fizyczna
powoduje lub moze spowodowac utrat¢ zdrowia badz tez zagrazaé zyciu;

b) przemoc emocjonalna — to powtarzajace si¢ ponizanie, upokarzanie i o$mieszanie
Matoletniego Uczestnika, nieustanna krytyka, wcigganie Matoletniego Uczestnika
w konflikt innych 0s6b, manipulowanie nim, brak odpowiedniego wsparcia, stawianie
Matoletniemu Uczestnikowi wymagan i oczekiwan, ktorym nie jest on w stanie
sprostac;

c) przemoc seksualna — to angazowanie Maloletniego Uczestnika w aktywno$¢
seksualng przez osobe dorosta; wykorzystywanie seksualne odnosi si¢ do zachowan
z kontaktem fizycznym (np. dotykanie Matoletniego, wspotzycie z Matoletnim) oraz
zachowania bez kontaktu fizycznego (np. pokazywanie matoletniemu materiatow
pornograficznych, podgladanie, ekshibicjonizm);

d) przemoc ekonomiczna — to niezapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju
Matoletniego, m. in. odpowiedniego odzywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych czy
schronienia, w ramach $rodkéw dostepnych rodzicom lub opiekunom; jest to jedna
z form zaniedbania;

e) zaniedbywanie — to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych
i emocjonalnych Matoletniego przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnienie
mu odpowiedniego jedzenia, ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa,
braku dozoru nad wypetnianiem obowigzkoéw;

9. Dane Osobowe Maloletniego — nalezy przez to rozumie¢ wszelkie informacje
umozliwiajace identyfikacje Matoletniego Uczestnika;

10. Osobie odpowiedzialnej za Standardy Ochrony Maloletnich — nalezy przez to
rozumie¢ wyznaczong przez Zarzad osobe sprawujaca nadzor nad realizacja

niniejszych Standardow.



ROZDZIAL 11

Zasady bezpiecznej rekrutacji trenerow i/lub instruktorow

§2
1. Standardem jest rekrutacja Treneréw i/lub Instruktorow odbywajaca si¢ zgodnie
z zasadami bezpiecznej rekrutacji, a Zarzad dazy do jak najlepszej weryfikacji
kwalifikacji kandydata, w tym stosunek do warto$ci podzielanych przez Klub, takich
jak ochrona praw Matoletnich i szacunek do ich godnosci.
2. Klub dba, aby osoby w nim pracujgce z Maloletnimi posiadaly odpowiednie
kwalifikacje do pracy z dzie¢mi oraz nie stanowili dla Matoletnich zagrozenia.
3. W kazdym przypadku Zarzad musi posiada¢ dane pozwalajace zidentyfikowac
osobe przez niego zatrudniong, niezaleznie od podstawy zatrudnienia, tj. imi¢
(imiona) 1 nazwisko, dat¢ urodzenia oraz dane kontaktowe osoby zatrudniane;.
4. Zarzad uzyskuje informacje, czy dane trenera i/lub instruktora do pracy, sa
zamieszczone w Rejestrze z dostgpem ograniczonym lub w Rejestrze o0sob,
w stosunku do ktérych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze.
5. W celu realizacji obowiazku okreslonego w punkcie 4, kandydat do pracy
obowigzany jest poda¢ dane osobowe umozliwiajace uzyskanie informacji z Rejestru
z dostepem ograniczonym lub Rejestru osob, w stosunku do ktérych Panstwowa
Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej
lat 15 wydata postanowienie o wpisie w Rejestrze, tj.:numer PESEL, pierwsze imig,
nazwisko, nazwisko rodowe, imi¢ ojca, imi¢ matki, data urodzenia.
6. Zarzad jest zobowigzany do domagania si¢ od osoby zatrudnianej lub od innej
osoby (wolontariusza, praktykanta i in.) przed dopuszczeniem do wykonywania
czynno$ci z Matoletnimi w Klubie zaswiadczenia z Krajowego Rejestru Karnego
o niekaralno$ci w zakresie przestepstw okre§lonych w rozdziale XIX 1 XXV Kodeksu
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w Ustawie o przeciwdzialaniu
narkomanii.
7. Kandydat sktada o§wiadczenie o niekaralnosci i zobowigzaniu do przestrzegania
Standardow Ochrony Matoletnich oraz podpisuje O$wiadczenie o znajomosci
1 przestrzeganiu zasad zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich- zalgcznik 1,

zatgcznik 2.



8. O zawieraniu o$wiadczen pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie
falszywego oswiadczenia $wiadczy zawarta w ich treSci klauzula ,Jestem
$wiadomy(a) odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego o$wiadczenia”, ktora
zastgpuje pouczenie organu o odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie falszywego

o$wiadczenia.

ROZDZIAL 111
Zasady bezpiecznych relacji na linii trener i /lub instruktor- maloletni, w tym

zachowania niedozwolone

§3
1. Podstawowa zasada relacji migdzy Maloletnimi a Trenerami i/lub Instruktorami
jest dzialanie dla dobra Maloletniego, z poszanowaniem jego godnosci,
z uwzglednieniem jego emocji 1 potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.
2. Trenerzy i/lub instruktorzy zobowigzani sg do utrzymywania profesjonalnej relacji
z maloletnimi oraz kazdorazowego rozwazenia, czy reakcja, komunikat badz
dzialanie wobec matoletniego sa odpowiednie do sytuacji, bezpieczne i uzasadnione.
3. Zasady bezpiecznych relacji Trenerow i/lub Instruktorow z Maloletnimi
obowigzuja wszystkie osoby pracujace z ramienia Klubu z Maloletnimi.
4. Podstawowe standardy okreslajace zasady, o ktérych mowa w ust. 3, obejmuja
w szczeg6lnosci:
a) utrzymywanie profesjonalnej relacji z Uczestnikami 1 reagowanie wzgledem nich
w sposOb niezagrazajacy, adekwatny do sytuacji 1 sprawiedliwy wobec innych
Uczestnikoéw;
b) zachowanie cierpliwos$ci i szacunku w komunikacji z Matoletnimi, podkreslajace
zrozumienie dla uczu¢ przezywanych przez nich, nie wymuszajace zwierzen na sile
1 okazujace zainteresowanie, wsparcie 1 gotowos¢ do rozmowy;
¢) informowa¢ Matoletniego o podejmowanych decyzjach jego dotyczacych, biorac
pod uwage oczekiwania Matoletniego;
d) szanowac¢ prawo Matoletniego do prywatnosci; jesli konieczne jest odstgpienie od
zasady poufnos$ci, aby chroni¢ dziecko, nalezy wyjasni¢ mu to najszybciej jak to
mozliwe; jesli pojawi si¢ konieczno$¢ porozmawiania z dzieckiem na osobnosci,

nalezy zostawi¢ uchylone drzwi do pomieszczenia i zadbaé, aby by¢ w zasiggu



wzroku innych; mozna tez poprosi¢ drugiego pracownika o obecno$¢ podczas takiej
r0ZMOWY;

€) nie zostawianie Matoletniemu nieograniczonej wolnosci, wyznaczanie jasnych
granic w postepowaniu 1 oczekiwan, egzekwujac konsekwencje za ich
nieprzestrzeganie, uczac tym samym, ze odpowiedzialno$¢ jest po stronie
Matoletniego, a konsekwencje wynikaja z jego dziatania;

f) reagowanie w sposob adekwatny do sytuacji i mozliwosci psychofizycznych
Matoletniego w tym dostosowanie poziomu komunikacji do Matoletniego ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepelnosprawnego;

g) rowne traktowanie Uczestnikow bez wzgledu na ple¢, orientacje seksualna,
niepetnosprawnos¢, status spoleczny, kulturowy, religijny i §wiatopoglad;

g) fizyczny kontakt z Maloletnim mozliwy jest tylko w zakresie wymaganym dla
prawidtowego nauczania ¢wiczen i technik z kanonu technik sztuk walki nauczanych
w Klubie oraz jako odpowiedz na realne potrzeby Matoletniego w danym momencie,
z uwzglednieniem jego wieku, ptci, kontekstu kulturowego 1 sytuacyjnego; na kontakt
fizyczny inny niz wymagany dla prawidtlowego nauczania technik wspomnianych na
poczatku tego podpunktu (np. przytulenie) Matoletni zawsze musi wyrazi¢ zgode;

h) ustalanie regul i zasad pracy w grupie, jasne okre$lanie wymagan i oczekiwan
wobec Maloletniego, stanowcze reagowanie na zachowania niepozadane;

1) udzial Treneréw i/lub Instruktorow w doskonaleniu zawodowym w zakresie
przeciwdziatania przemocy wobec Matoletnich, komunikacji interpersonalnej,
diagnozy czynnikéw ryzyka, $wiadczacych o mozliwosci stosowania przemocy
wobec Maloletniego; j) panowanie Trenera i/lub Instruktora nad wtasnymi emocjami;
k) kontakt z Matoletnimi odbywa si¢ wytacznie w terminach treningdw, oficjalnych
szkolen, kursow, zawodow 1 turniejow i dotyczy celéw edukacyjnych, sportowych,
rywalizacyjnych lub wychowawczych, a je§li istnieje potrzeba spotkania
z Maloletnimi poza wspomnianymi wyzej terminami, nalezy poinformowac o tym
Cztonka Zarzadu i uzyska¢ zgode¢ rodzicow Maloletniego;

5. Zabrania sig¢:

a) stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek Uczestnika, w jakiejkolwiek formie;
b) zawstydzania, upokarzania, lekcewazenia i obrazania dziecka oraz podnoszenia
glosu na dziecko w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenstwa Maloletniego lub

innych Matoletnich;



c) ujawniania informacji wrazliwych dotyczacych Maloletniego wobec 0s6b
nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci; obejmuje to wizerunek dziecka,
informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej
1 prawnej;

d) zachowywania si¢ w obecnosci dziecka w sposdb niestosowny; obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestow 1 zartdw, czynienie obrazliwych uwag,
nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby);

e) nawigzywanie z Matoletnim jakichkolwiek relacji seksualnych lub sktadanie mu
propozycji o nieodpowiednim charakterze, kierowanie do niego seksualnych
komentarzy, zartéw, gestow oraz udostepnianie Matoletnim tre$ci erotycznych
1 pornograficznych, bez wzgledu na ich forme;

f) faworyzowanie Uczestnikow;

g) zakazane jest proponowanie Matoletnim alkoholu, wyrobdéw tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywanie ich w obecnosci dzieci;

h) podczas zgrupowan czy wyjazdow na zawody spanie w jednym pokoju lub 16zku
z Maloletnim;

1) zapraszanie Maloletnich do swojego miejsca zamieszkania.

ROZDZIAL IV
Zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia

krzywdzenia maloletniego

§ 4

1. Standardem w Klubie jest:

a) przeszkolenie wszystkich Treneréw i/lub Instruktoréw w obszarze prawnego
i spolecznego obowigzku zawiadamiania instytucji o mozliwosci popetnienia
przestgpstwa, ze szczegolnym uwzglednieniem przestepstw na szkodg Matoletnich; w
zakresie roli trenerow w przeciwdziataniu przemocy domowej oraz w zakresie
rozpoznawania czynnikow ryzyka krzywdzenia Matoletniego;

b) udostepnienie wszystkim Trenerom i/lub Instruktorom wykazu danych adresowych
lokalnych placowek pomocowych, zajmujacych si¢ ochrong dzieci oraz

zapewniajacych pomoc w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia 1 wspotpraca z tymi



instytucjami (tj. osrodek pomocy spolecznej, dzielnicowy, centra pomocy dziecku,

osrodki wsparcia, organizacje pozarzadowe, policja, sad rodzinny, centrum

interwencji kryzysowej, placowki ochrony zdrowia);

c) prowadzenie przez Zarzad Karty rejestru zdarzen zagrazajacych dobru

Matoletniego.

2. Zarzad oraz trenerzy i/lub instruktorzy zwracaja uwage na czynniki ryzyka

1 symptomy krzywdzenia matoletnich.

3. W przypadku podejrzenia przez Trenera i/lub Instruktora, ze Maloletni jest

krzywdzony, to ma on obowigzek poinformowac o tym fakcie Zarzad Klubu.

4. Na potrzeby Standardow opracowano procedury interwencji w przypadku

ujawnienia dzialania na szkod¢ Maloletniego w formie:

a) przemocy rowiesniczej,

b) przemocy domowe;j,

c) dziatania na szkode Matoletniego przez osobg¢ zatrudniong w Klubie.

5. Organizowane sa dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania przemocy,
w tym glownie zwracanie uwagi na zagrozenia przy okazji réznych sytuacji
wystepujacych przed, w trakcie lub po treningach czy zajeciach w Klubie.

6. Procedury, o ktérych mowa w ust. 4 stanowia zafgcznik 3 do Standardow.

ROZDZIAL V
Procedury i osoby odpowiedzialne za przyjecie zgloszenia, dokumentowanie

i dalsze dzialania pomocowe oraz za wdrazanie procedury ,,Niebieskiej Karty”

§5

1. Zarzad wustala, iz osobami odpowiedzialnymi za skladanie zawiadomien
o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa na szkod¢ Maloletniego oraz zawiadamiania
sadu opiekunczego zostaja Prezes- Natalia Kloda 1 Wiceprezes- Bartlomiej Wach.
Informacja o osobie odpowiedzialnej za sktadanie zawiadomien dostepna jest
u wszystkich Trenerow i/lub Instruktordw.

2. Po uzyskaniu informacji, Prezes lub Wiceprezes wzywa opiekunéw Maloletniego,
ktérego krzywdzenie podejrzewa, 1 informuje ich o podejrzeniu.

3. W przypadku podjecia przez Treneréow i/lub Instruktoréw Klubu informacji, ze
Matoletni moze by¢ krzywdzony, osoba ujawniajaca sporzadza notatke stuzbowa

z uzyskanej informacji, poczynionych ustalen i przekazuje uzyskana informacje



odpowiedniej osobie, o ktorej mowa w ust. 1, ktdra sporzadza karte interwencji -
zatgcznik 4.

4. Osobg odpowiedzialng za wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty” (wypehienie
formularza ,,Niebieska Karta A”) jest odpowiednia osoba wskazana w ust. 1, Trener
lub Instruktor znajacy sytuacje domowa Matoletniego.

5. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia Maloletniego albo osoby mu najblizszej,
osoba ujawniajgca zdarzenie bezzwtocznie dzwoni na numer alarmowy 112.

6. Wszystkie osoby pracujace w Klubie, ktore w zwiazku z wykonywaniem
obowigzkow stuzbowych i/lub zawodowych podjety informacje o krzywdzeniu
Matoletniego lub informacje z tym zwigzane, sa zobowigzane do zachowania tych
informacji w tajemnicy, poza tymi informacjami, ktére przekazywane sa

uprawnionym instytucjom.

ROZDZIAL VI
Zasady bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi, w tym zachowania

niedozwolone

§6
1. Podstawowa zasada relacji migdzy matoletnimi jest dziatanie z szacunkiem,
uwzgledniajac godno$¢ i1 potrzeby wszystkich matoletnich. Bezwarunkowo zakazane
jest stosowanie przemocy wobec innych w jakiejkolwiek formie.
2. Standardem jest tworzenie atmosfery zycia klubowego, ktdre promuje tolerancje
1 poczucie odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie.
3. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec innego matoletniego
w jakiejkolwiek formie.
4. Uczestnicy powinni szanowa¢ prawo innych Maloletnich do prywatnosci.
5. Maloletnim nie wolno:
a) uzywac¢ przemocy, zngca¢ si¢ nad innymi Matoletnimi stabszymi, uzywaé
wulgarnego, obrazliwego jezyka;
b) wzajemnie si¢ zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i obrazac;
c) krzycze¢ na innych matoletnich;

d) zastrasza¢ oraz grozié;



e) uzywac wulgarnych stow, gestow 1 zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, nawigzywac
w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnos$ci seksualnej oraz wykorzystywac
wobec innych uczniéw przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby);

f) utrwala¢ wizerunku innych ¢wiczacych (filmowanie, nagrywanie glosu,
fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach, ktore
mogg ich zawstydzi¢ lub obrazi¢;

g) proponowac kolegom alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji,

a takze uzywac ich w obecnosci innych uczestnikéw treningdw.

ROZDZIAL VII

Zasady ustalania planu wsparcia maloletniego po ujawnieniu krzywdy

§7
1. Celem planu wsparcia jest migdzy innymi: inicjowanie dziatah interwencyjnych
we wspoélpracy z innymi instytucjami, jesli istnieje taka konieczno$¢; wspotdziatanie
z rodzicami w celu powstrzymania krzywdzenia Matoletniego i zapewnienie mu
pomocy; diagnoza, czy konieczne jest podjecie dziatan prawnych oraz objecie
Matoletniego pomoca psychologiczno — pedagogicznga w Klubie 1 pomoca
specjalistyczng poza Klubem, jesli zaistnieje taka koniecznos¢.
2. Dzialania koordynuje i monitoruje Prezes Klubu- Natalia Kloda, ktora
jednoczesnie jest osoba odpowiedzialng za koordynacj¢ Standardéow, w tym
w podejmowaniu dziatan wspdlnie z instytucjami pozaklubowymi.
3. Pomimo zastosowania procedury interwencji Klub powinien po ujawnieniu
krzywdy wspiera¢ Maloletniego oraz zwraca¢ uwage na wszelkie niepokojace
sygnaty.
4. Jezeli jest to mozliwe, po ujawnieniu krzywdy, Zarzad Klubu moze utworzy¢

grupe wsparcia dla Matoletniego.
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ROZDZIAL VIII
Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet oraz
procedury ochrony Maloletnich przed tre$ciami szkodliwymi i zagrozeniami

w sieci Internet oraz utrwalonymi w innej formie

§ 8

1. Klub nie zapewnia Matoletnim dostepu do Internetu.

2. Jezeli Cztonek Zarzadu zapewnia Matoletnim dostep do urzadzen elektronicznych
z dostegpem do sieci Internet to jest on zobowigzany podejmowaé dziatania
zabezpieczajagce Maloletnich przed dostgpem do tresci, ktoére moga stanowic
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju; w szczego6lnosci nalezy zainstalowac
1 aktualizowaé oprogramowanie zabezpieczajace przed zlosliwym oprogramowaniem
1 filtrujace tresci.

3. W miar¢ mozliwosci Cztonkowie Zarzadu powinni informowa¢ Matoletnich
o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

4. Czlonek Zarzadu w miare mozliwosci zapewnia staly dostgp do materiatow
edukacyjnych, dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu.

5. Czlonkowie Klubu powinni stanowi¢ nadzor nad tre$ciami do jakich dostep maja
Matoletni oraz podejmowaé interwencje¢ w przypadku dostegpu do tresci

nieodpowiednich.

ROZDZIAL IX

Zasady ochrony wizerunku Maloletnich

§9
1. Klub, uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochron¢ wizerunku dziecka i1 najwyzsze standardy ochrony danych osobowych
Matoletnich zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
2. Upublicznienie przez Zarzad oraz Trenerow i/lub instruktorow wizerunku
Matoletniego utrwalonego w jakiejkolwiek formie (tj. fotografia, nagranie
audio-wideo) wymaga pisemnej zgody opieckuna Maloletniego, ktora jest zawarta

w Deklaracji cztonkowskiej.
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3. Jezeli wizerunek Maloletniego stanowi jedynie szczegdt catosci, takiej jak
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda opiekuna na utrwalanie

wizerunku maloletniego nie jest wymagana.

ROZDZIAL X
Sposéb udostepniania Trenerom/Instruktorom, uczestnikom i ich rodzicom

Standardow Ochrony Maloletnich

§ 10
1. Standardy Ochrony Matoletnich dostgpne sa na stronie internetowej klubu pod
adresem www .judo-legion-zamosc.com w zaktadce Dokumenty.
2. Wszyscy Trenerzy i/lub Instruktorzy Klubu zostaja zapoznani z niniejszymi
Standardami Ochrony Matoletnich niezwlocznie po ich opracowaniu i wdrozeniu,
a w przypadku nawigzania wspotpracy przez Klub z nowa osoba, Standardy zostaja
przekazane w pierwszym dniu wspolpracy.
3. Wszyscy Maloletni cztonkowie Klubu oraz ich Opiekunowie prawni zostang
poinformowaniu o wprowadzeniu Standardow w mozliwie najkrotszym terminie po
ich opracowaniu i wdrozeniu.
4. Po opracowaniu i wdrozeniu Standardéw kazdy nowy Matoletni cztonek klubu oraz
jego Opiekunowie prawni zostaja poinformowaniu o ich istnieniu w momencie
sktadania deklaracji wstapienia do Klubu- zafgcznik 5.
6. Zarzad na biezaco monitoruje 1 okresowo weryfikuje Standardy, dostosowujac je
w miar¢ potrzeby do aktualnie obowigzujacych przepisow prawa.
7. Wszystkie ewentualnie zmiany w Standardach wymagaja poinformowania o tym
fakcie wszystkich Trenerow 1 Instruktoréw, a takze Uczestnikow 1 ich Opiekunow

prawnych.
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ROZDZIAL XI

Przepisy koncowe

§11
1. Standardy wchodza w zycie z dniem ogloszenia.
2. Ogloszenie nastgpuje poprzez zamieszczenie Standardow Ochrony Matoletnich
na stronie internetowej Klubu (https://www.judo-legion-zamosc.com- w zakladce
Dokumenty), przestanie Standardow w formie -elektronicznej i/lub papierowej
wszystkim Trenerom i Instruktorom oraz poinformowaniu o fakcie ich opracowania

1 wdrozenia wszystkich Uczestnikow i ich Opiekunéw prawnych.
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Zalacznik 1 Os$wiawczenie o znajomos$ci 1 przestrzegania zasad zawartych
w Standardach Ochrony Matoletnich w Uczniowskim Klubie Judo ,Legion”

w Zamosciu .

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE O ZNAJOMOSCI I PRZESTRZEGANIU ZASAD
ZAWARTYCH W STANDARDACH OCHRONY MALOLETNICH
W UCZNIOWSKIM KLUBIE JUDO , LEGION” W ZAMOSCIU

................................................. oswiadczam, ze zapoznatlam/em si¢ ze
Standardami Ochrony Maloletnich stosowanymi w Uczniowskim Klubie Judo

,Legion” w Zamosciu oraz deklaruje, ze bede ich przestrzegac.
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Zalacznik 2 Oswiadczenie o niekaralno$ci

miejscowos¢ i data

OSWIADCZENIE
............................................................................................ legitymujacaly si¢
dowodem osobistym 0 N e ,
nr PESEL ... o$wiadczam, ze nie bylam/em skazana/y za

przestgpstwo przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajno$ci lub przestepstwa
z uzyciem przemocy na szkode maloletniego 1 nie toczy oraz nie toczylo si¢
przeciwko mnie zadne postepowanie karne (w tym postepowanie przygotowawcze),

ani dyscyplinarne w tym zakresie.
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Zalacznik 3 Karta zgloszenia podejrzenia krzywdzenia
KARTA ZGLOSZENIE PODEJRZENIA KRZYWDZENIA

1. Imig 1 NAZWISKO AZIGCKA: .....eeveiieiiieiiieiiece e

. Data ZGHOSZENIA: ...eoiiiiiieiiicieee e e eae e

2
3
4. 716dt0 infOrmacii O PIZEMOCY: ......c..oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese s sees s ees s ees e enes s
5
6. FOrma ZgIOSZENIA: .....ooouiiiiiiiiieiiee et
7

. Fakty wskazujace na stosowang przemoc podang przez zglaszajacego:

10. Data i podpis 0soby przyjmujacej ZgtoSZenie: .........cccceevverrieenieeniienieeiieeieeiee e
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Zalacznik 4 Karta interwencyjna

KARTA INTERWENCIJI
1. Imig¢ i nazwisko dziecka

data ...
4. Opis dzialan podjetych przez ... lub innego pracownika.
Data Dziatanie

5. Spotkania z opiekunami dziecka.

Data Dziatanie
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6. Forma podjetej interwencji:

a) Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa.
b) Wniosek o wglad w sytuacj¢ dziecka.

c¢) Inny rodzaj interwencji

data)

8. Wyniki interwencji: dzialania organéw wymiaru sprawiedliwosci, jesli placowka je
uzyskata, dziatania placowki, dzialania rodzicow.
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Zalacznik 5 Os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o zapoznaniu —Si¢

z Standardami Ochrony Matoletnich w UKJ ,,Legion” Zamos¢.

miejscowos¢ i data

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE ZE STANDARDAMI OCHRONY
MALOLETNICH W UCZNIOWSKIM KLUBIE JUDO , LEGION” W ZAMOSCIU

.......................................................................... oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ ze
Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujacych w Uczniowskim Klubie Judo
,Legion” w Zamosciu
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH ]
W UCZNIOWSKIM KLUBIE JUDO ,,LEGION” W ZAMOSCIU

- wersja skrocona

§1
1. Standardem jest rekrutacja Treneréw i/lub Instruktorow odbywajaca si¢ zgodnie
z zasadami bezpiecznej rekrutacji, a Zarzad dazy do jak najlepszej weryfikacji
kwalifikacji kandydata, w tym stosunek do warto$ci podzielanych przez Klub, takich
jak ochrona praw Matoletnich i szacunek do ich godnosci.
2. Klub dba, aby osoby w nim pracujagce z Maloletnimi posiadaly odpowiednie
kwalifikacje do pracy z dzie¢mi oraz nie stanowili dla Matoletnich zagrozenia.

§2
6. Podstawowa zasada relacji migdzy Maloletnimi a Trenerami i/lub Instruktorami
jest dzialanie dla dobra Maloletniego, z poszanowaniem jego godnosci,
z uwzglednieniem jego emocji 1 potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.
7. Trenerzy i/lub instruktorzy zobowigzani sg do utrzymywania profesjonalnej relacji
z maloletnimi oraz kazdorazowego rozwazenia, czy reakcja, komunikat badz
dzialanie wobec matoletniego sa odpowiednie do sytuacji, bezpieczne i uzasadnione.
8. Podstawowe standardy okre$lajace zasady relacji trener/instruktor, a Matoletni
obejmuja w szczegolnosci:
h) utrzymywanie profesjonalnej relacji z Uczestnikami i reagowanie wzgledem nich
w sposOb niezagrazajacy, adekwatny do sytuacji 1 sprawiedliwy wobec innych
Uczestnikow;
1) zachowanie cierpliwosci i szacunku w komunikacji z Maloletnimi, podkreslajace
zrozumienie dla uczu¢ przezywanych przez nich, nie wymuszajace zwierzen na site
1 okazujace zainteresowanie, wsparcie 1 gotowos¢ do rozmowy;
j) informowaé¢ Maloletniego o podejmowanych decyzjach jego dotyczacych, biorac
pod uwage oczekiwania Matoletniego;
k) szanowac prawo Maloletniego do prywatnosci; jesli konieczne jest odstgpienie od
zasady poufnosci, aby chroni¢ dziecko, nalezy wyjasni¢ mu to najszybciej jak to
mozliwe; jesli pojawi si¢ konieczno$¢ porozmawiania z dzieckiem na osobnosci,

nalezy zostawi¢ uchylone drzwi do pomieszczenia i zadbaé, aby by¢ w zasiegu

20



wzroku innych; mozna tez poprosi¢ drugiego pracownika o obecno$¢ podczas takiej
r0ZMOWY;

1) nie zostawianie Matloletniemu nieograniczonej wolno$ci, wyznaczanie jasnych
granic w postepowaniu 1 oczekiwan, egzekwujac konsekwencje za ich
nieprzestrzeganie, uczac tym samym, ze odpowiedzialno$¢ jest po stronie
Matoletniego, a konsekwencje wynikaja z jego dziatania;

m) reagowanie w sposoOb adekwatny do sytuacji i mozliwosci psychofizycznych
Matoletniego w tym dostosowanie poziomu komunikacji do Matoletniego ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepelnosprawnego;

n) rowne traktowanie Uczestnikow bez wzgledu na ple¢, orientacje seksualna,
niepetnosprawnos¢, status spoleczny, kulturowy, religijny i §wiatopoglad;

g) fizyczny kontakt z Maloletnim mozliwy jest tylko w zakresie wymaganym dla
prawidtowego nauczania ¢wiczen i technik z kanonu technik sztuk walki nauczanych
w Klubie oraz jako odpowiedz na realne potrzeby Matoletniego w danym momencie,
z uwzglednieniem jego wieku, ptci, kontekstu kulturowego 1 sytuacyjnego; na kontakt
fizyczny inny niz wymagany dla prawidtlowego nauczania technik wspomnianych na
poczatku tego podpunktu (np. przytulenie) Matoletni zawsze musi wyrazi¢ zgode;

h) ustalanie regul i zasad pracy w grupie, jasne okre$lanie wymagan i oczekiwan
wobec Maloletniego, stanowcze reagowanie na zachowania niepozadane;

1) udzial Treneréw i/lub Instruktorow w doskonaleniu zawodowym w zakresie
przeciwdziatania przemocy wobec Matoletnich, komunikacji interpersonalnej,
diagnozy czynnikéw ryzyka, $wiadczacych o mozliwosci stosowania przemocy
wobec Maloletniego; j) panowanie Trenera i/lub Instruktora nad wtasnymi emocjami;
k) kontakt z Matoletnimi odbywa si¢ wytacznie w terminach treningdw, oficjalnych
szkolen, kursow, zawodow 1 turniejow i dotyczy celéw edukacyjnych, sportowych,
rywalizacyjnych lub wychowawczych, a je§li istnieje potrzeba spotkania
z Maloletnimi poza wspomnianymi wyzej terminami, nalezy poinformowac o tym
Cztonka Zarzadu i uzyska¢ zgode¢ rodzicow Maloletniego;

9. Zabrania sig¢:

J) stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek Uczestnika, w jakiejkolwiek formie;
k) zawstydzania, upokarzania, lekcewazenia i obrazania dziecka oraz podnoszenia
glosu na dziecko w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczenstwa Maloletniego lub

innych Matoletnich;
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1) ujawniania informacji wrazliwych dotyczacych Matoletniego wobec 0s6b
nieuprawnionych, w tym wobec innych dzieci; obejmuje to wizerunek dziecka,
informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekunczej
1 prawnej;
m) zachowywania si¢ w obecnosci dziecka w sposdb niestosowny; obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestow 1 zartdw, czynienie obrazliwych uwag,
nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby);
n) nawigzywanie z Maloletnim jakichkolwiek relacji seksualnych lub sktadanie mu
propozycji o nieodpowiednim charakterze, kierowanie do niego seksualnych
komentarzy, zartéw, gestow oraz udostepnianie Matoletnim tre$ci erotycznych
1 pornograficznych, bez wzgledu na ich forme;
o) faworyzowanie Uczestnikow;
p) zakazane jest proponowanie Matoletnim alkoholu, wyrobow tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywanie ich w obecnosci dzieci;
q) podczas zgrupowan czy wyjazdéw na zawody spanie w jednym pokoju lub t6zku
z Maloletnim;
10. zapraszanie Matoletnich do swojego miejsca zamieszkania.

§3
6. Podstawowg zasadg relacji migdzy maloletnimi jest dziatanie z szacunkiem,
uwzgledniajac godnos¢ 1 potrzeby wszystkich matoletnich. Bezwarunkowo zakazane
jest stosowanie przemocy wobec innych w jakiejkolwiek formie.
7. Standardem jest tworzenie atmosfery zycia klubowego, ktére promuje tolerancje
1 poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.
8. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec innego maloletniego
w jakiejkolwiek formie.
9. Uczestnicy powinni szanowa¢ prawo innych Matoletnich do prywatnosci.
10. Matoletnim nie wolno:
h) uzywa¢ przemocy, zng¢ca¢ si¢ nad innymi Maloletnimi stabszymi, uzywac
wulgarnego, obrazliwego jezyka;
1) wzajemnie si¢ zawstydzac, upokarzaé, lekcewazy¢ i obrazac;
j) krzycze¢ na innych matoletnich;

k) zastrasza¢ oraz grozi¢;
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1) uzywaé wulgarnych stow, gestow i zartdw, czyni¢ obrazliwych uwag, nawigzywac
w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnos$ci seksualnej oraz wykorzystywac
wobec innych uczniéw przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby);
m) utrwala¢ wizerunku innych ¢wiczacych (filmowanie, nagrywanie glosu,
fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach, ktore
mogg ich zawstydzi¢ lub obrazi¢;
n) proponowac kolegom alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji,
a takze uzywac ich w obecnosci innych uczestnikéw treningdw.

§ 4
1. Pomimo zastosowania procedury interwencji Klub powinien po ujawnieniu
krzywdy wspiera¢ Maloletniego oraz zwraca¢ uwage na wszelkie niepokojace
sygnaty.
2. Jezeli jest to mozliwe, po ujawnieniu krzywdy, Zarzad Klubu moze utworzy¢
grupe wsparcia dla Maloletniego.

§5
1. Klub nie zapewnia Matoletnim dostepu do Internetu.
2. Jezeli Czlonek Zarzadu zapewnia Matoletnim dostep do urzadzen elektronicznych
z dostegpem do sieci Internet to jest on zobowigzany podejmowaé dziatania
zabezpieczajagce Matoletnich przed dostgpem do tre$ci, ktoére moga stanowic
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju; w szczego6lnosci nalezy zainstalowac
i aktualizowaé oprogramowanie zabezpieczajace przed zto§liwym oprogramowaniem
1 filtrujace tresci.
3. W miar¢ mozliwosci Cztonkowie Zarzadu powinni informowac¢ Maloletnich
o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.
4. Czlonek Zarzadu w miar¢ mozliwosci zapewnia staly dostgp do materiatow
edukacyjnych, dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu.
5. Czionkowie Klubu powinni stanowi¢ nadzor nad tresciami do jakich dostep maja
Matoletni oraz podejmowaé interwencje¢ w przypadku dostegpu do tresci
nieodpowiednich.

§6
1. Klub, uznajac prawo dziecka do prywatnosci i ochrony dobr osobistych, zapewnia
ochrong¢ wizerunku dziecka i najwyzsze standardy ochrony danych osobowych

Matoletnich zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
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2. Upublicznienie przez Zarzad oraz Trenerow i/lub instruktorow wizerunku
Matoletniego utrwalonego w jakiejkolwiek formie (tj. fotografia, nagranie
audio-wideo) wymaga pisemnej zgody opiekuna Maloletniego, ktora jest zawarta
w Deklaracji cztonkowskie;j.
3. Jezeli wizerunek Maloletniego stanowi jedynie szczegoét catosci, takiej jak
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda opiekuna na utrwalanie
wizerunku maloletniego nie jest wymagana.

§ 7
1. Standardy Ochrony Matoletnich dostepne sa na stronie internetowej klubu pod
adresem www.judo-legion-zamosc.com w zaktadce Dokumenty.
2. Wszystkie ewentualnie zmiany w Standardach wymagaja poinformowania o tym
fakcie wszystkich Treneréw i Instruktoréw, a takze Uczestnikow i ich Opiekunow

prawnych.

24



Zamos¢ dn. 24.07.2024 r

Uczniowski Klub Judo .Legion™
Ul Botaniczna 15

22-400 Zamosé

Uchwala Nr 1/07/2024
Dot. STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

W UCZNIOWSKIM KLUBIE JUDO . .LEGION™ W ZAMOSCIU

W dniu 24.07.2024 roku Zarzad Uczniowskiego Klubu Judo Legion w Zamosciu
przyjal uchwalg i regulamin dotyczacy Ustawy dotyczgeej Standardéw Ochrony Matoletnich,

ktora z dniem dzisiejszym obowiazuje w UKJ Legion Zamosé.

Zarzad w skladzie:

Natalia Kloda — Prezes
Bartlomiej Wach — Wiceprezes
Radoslaw Skwarck — Skarbnik
Jacek Czyz — Sekretarz

Artur Lenard - czlonek

jednoglosnie przyjal Standardy Ochrony Maloletnich i uchwalg dot. Tej Ustawy.

rowski Klub Jude = Uczniowski Klub Judo

"LE G.,OB?T- . ir 1__—, - ; .. ¥ oo F Frie I-(r: "EE‘G'ON“
o) 2amosc, ul Botaniczna 19 \’ y o R WAL :
¢ § 18-02-39 1 AT LT \ i } A A W ]
T AL L E TN ATSAN Saasd

| PRECGL 060774943 rezes
\



